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Heldenreise Über Liebe

Pferde zeigen uns den Weg zu authentischen Beziehungen.
Authentische Beziehungen und das Gefühl der Liebe stellen für Menschen die größte 
Herausforderung dar. Sie sind ein Schlüssel für Erfolg, Partnerschaft, Zusammenarbeit, 
Familienleben, Ausbildung, Lehre und Gesundheit.
Um authentische Beziehungen erfahren zu können, muss ich zuerst meine eigenen 
authentischen Gefühle wahrnehmen. Um andere zu lieben, muss ich zuerst mich selbst 
lieben. Pferde sind großartige Lehrer in dieser Kunst. Sie urteilen nicht über uns, sie 
nehmen uns wahr und lieben uns, wie wir sind. Für sie spielt es keine Rolle, ob wir 
gebildet, gutaussehend oder erfolgreich sind. Für sie 
zählen allein unsere Präsenz, unsere Authentizität, 
unser Bewusstsein über unsere Absichten und Gefühle. 
Sie manipulieren uns nicht und hofieren uns nicht. Mit 
ihnen können wir sein, bedingungslos, absichtslos, 
traurig oder ekstatisch, unverstellt. In diesem Sein 
finden wir die Liebe, ebenso absichtslos, präsent und 
unzweifelhaft.

Schwellengang „walk your way“

Zwischen zwei Lebensphasen befinden wir uns oft in 
einer Zwischenphase: Das Alte ist noch nicht ganz 
gegangen, aber die Zukunft ist auch noch nicht klar 
definiert. Wir wissen nur: Etwas Neues steht an, aber 
was genau ist unklar.

Heldenreise Intensiv-Wochenende

An zwei Tagen kann man tiefer in die Reise einsteigen 
und dadurch ist das Erleben natürlich auch intensiver. 
An diesem Wochenden haben wir bewusst kein Thema 
vorgeben, so dass jede/r  da einsteigen kann, wo es 
gerade wichtig ist.

Details:
Fr, 03.05 – So, 05.05.2024
Ort: Birkenhof Karlsruhe
Zeit: 9:30 – 17:30 
Kosten: 580,-€ (inkl. Mittagessen)

Details:
Sa, 13.07 – So, 14.07.2024
Ort: Birkenhof Karlsruhe
Zeit: 18:30 – 11:00 
Kosten: 220,-€ (inkl. Frühstück)

Details:
Sa, 12. 10 – So, 13.10.2024
Ort: Birkenhof Karlsruhe
Zeit: 9:30 – 17:30 Uhr
Kosten: 400,-€ (inkl. Mittagessen)

Coaching für Frauen 
Dipl. Ing. Annika Egner 
Gabelsbergerstr.15 
76135 Karlsruhe 

Kontakt 
mobil (0176) 64 181 747 
annikaegner@icloud.com 
www.annika-egner.de
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